
D
ie Börse hat Carmen 

Mayer finanzielle Freiheit 

ermöglicht. Heute gibt 

sie ihr Wissen an andere weiter. 

 

Frau Mayer, warum sind Sie  

an die Börse gegangen?

Mein Mann und ich teilten uns 

in München eine Zweizimmer-

wohnung. Ich war schwanger. 

Der Wunsch nach einem 

Eigenheim wuchs. Trotz guter 

Jobs konnten wir uns kein Haus 

leisten. Also krempelte ich mein 

Leben um. Das Buch Rich Dad 

Poor Dad gab dann den Aus-

schlag, an die Börse zu gehen 

– ohne jegliche Fachkenntnis.

Warum teilen Sie Ihr  

Börsen-Knowhow?

Das Thema begeistert mich. 

Mein Podcast Mami goes 

Millionär schlug ein 

wie eine Bombe. In 

der Coronakrise 

war mein Rat stark  

gefragt. Diese 

Gründe gaben den 

Anstoß, im Sommer 

2020 Dr. Mayer Consulting 

zu gründen. Seitdem habe 

ich mehr als 1.500 Menschen 

geholfen, mit geringem Zeit- 

aufwand erfolgreich an der 

Börse zu investieren.

Die Börse sei nur etwas für 

Reiche, das Risiko für Einstei-

ger zu hoch. Stimmt das?

Nein. Man muss den Umgang 

mit Aktien lernen – wie das 

Autofahren. Man braucht kein 

Experte sein, der rund um 

die Uhr am Rechner sitzt und 

Aktienkurse studiert. 

Welche Chancen bietet  

der Markt trotz Krise?

Wir befinden uns in 

einem Bärenmarkt. 

Aber man kann auch 

mit fallenden Kursen 

Geld verdienen, etwa 

mit Short Selling. In Kri-

sen werden immer Gewinne 

gemacht. Wird der Markt wieder 

bullish, kann man Topaktien zu 

einem günstigen Preis kaufen.

Was ist der erste Schritt,  

um Vermögen aufzubauen?

Mit einem guten Mentor kann 

jeder sein Geld krisensicher  

vermehren und vor Inflation 

schützen. Wir ermitteln vorab 

in einem Gespräch, welches 

Programm zum Kunden passt. 
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Aktienexpertin Carmen Mayer teilt im Interview ihr Börsenwissen

IN KRISEN WERDEN 
GEWINNE GEMACHT

B Ö R S E N C O A C H I N G

„MAN KANN AUCH  

MIT FALLENDEN KURSEN 

GELD VERDIENEN“
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